Twoje nowe protezy zostaly dopasowane do T'woich ust. Sa one jednak sztuczne, a ich sukces zalezy od tego, jak dobrze si¢ do nich dostosujesz. Oto kilka wskazéwek dotyczacych
pielegnacji protez:

Przyzwyczajanie si¢ do nowych protez - Przez pierwsze kilka tygodni nowe protezy moga wydawac si¢ nieporeczne i dziwne. Jakkolwiek bedziesz:

w koricu si¢ do tego przyzwyczajaja. Zakladanie i zdejmowanie protez bedzie wymagalo pewnej praktyki.

Noszenie protez - Protezy mozna nosi¢ w ciagu dnia, wyjmujac je tylko do czyszczenia po positkach. Nalezy je jednak usunaé¢ przed pojsciem spac (zawsze przechowuj je w
pojemniku z zimna woda). Pozwala to dziastom odpoczac i

promuje zdrowie jamy ustnej. Jesli masz obawy dotyczace usunigcia protezy, porozmawiaj o tym ze swoim dentysta

Dyskomfort - Wigkszos¢ ludzi dobrze przystosowuje si¢ do nowych protez, niezaleznie od dos§wiadczenia z proteza. Jednak Ty

moze mie¢ obolate miejsca 24-48 godzin po poczatkowym zuzyciu. By¢ moze masz juz wizyte u dentysty, ktory ulatwi te obszary, aby poprawi¢ dopasowanie. Bolesne miejsca
moga potrwac do tygodnia, aby si¢ wyleczy¢. Jesli nie mozesz zobaczy¢ dentysty

Natychmiast rozsadne moze by¢ zmniejszenie lub zatrzymanie zuzycia protez do 2-3 dni przed wizytg kontrolna.

Jedzenie z toba nowa proteza - Zacznij od migkkich pokarméw i stopniowo przechodz do bardziej stalego jedzenia. Moze by¢ konieczne cigcie
Jedzenie w matych porcjach i zu¢ po obu stronach ust, aby zapobiec przechylaniu protezy. Unikaj gryzienia przodem
z¢by (jak wgryzanie si¢ w jabtko), poniewaz spowoduje to przewrdcenie si¢ na tylnym koficu protezy.

Moéwienie z nowymi protezami - Twoja mowa moze by¢ poczatkowo zmieniona, a wymawianie niektorych sléw bedzie wymagato
¢wiczy¢. Jednak twoja mowa powinna wréci¢ do normy w ciagu tygodnia. Aby przyspieszy¢ ten proces, odczyt z
Gazeta lub czasopismo powinny pomoc.

Nadmierne $linienie - Po uzyciu nowych protez moze wystapi¢ nadmierne §linienie przez kilka dni.

Czyszczenie protez zgbowych — Codzienne czyszczenie protezy z¢bowej jest konieczne, aby zapobiec gromadzeniu si¢ resztek jedzenia, plam i kamienia naz¢bnego.
Moga one powodowaé problemy z wygladem, zapachem w ustach,

podraznienie dziasetl i infekcje.

Szczotkowanie

poDo czyszezenia protezy uzywaj mickkiej szczoteczki do zebdw lub szczoteczki do protez zgbowych |, a takze mydla i cieplej biezacej wody (unikaj goracej
woda).

- Unikaj uzywania pasty do z¢béw, past Sciernych lub pasty do zgbéw dla palaczy, poniewaz moze to zarysowac protezg, co moze zwigkszy¢ podatno$¢ na zbieranie gruzu, plam i
kamienia naz¢bnego.

[0 Protezy moga si¢ lamad, wigc zawsze napelniaj zlew / miske woda, a nastepnie wyczy$é proteze¢ nad zlewem / miska, na wszelki wypadek

Wyslizguja si¢ z rak przez przypadek.

01 Po kazdym positku szczotkowac lub ptukac proteze, aby zapobiec

gromadzenie si¢ gruzu.

Moczenie

U Mozesz uzy¢ zastrzezonych tabletek do czyszczenia protez zgbowych lub roztworéw do moczenia, aby poméce rozluznic i usunaé plamy i osady.



Nalezy jednakpozostawic pustke pozostawiajac protezy w

rozwigzanie z dnia na dzien. 10-minutowa kapiel raz lub dwa razy w tygodniu

powinny by¢ wystarczajace.

L[ Nie moczy¢ protezy metalowej, poniewaz moze to spowodowac uszkodzenie metalu. Mozna je skutecznie czy$ci¢ migkka szczotka

i ciepla woda z mydtem. Unikaj moczenia, jesli proteza ma mickka wyscidtke, poniewaz niektére produkty moga uszkodzi¢ podszewke. Oni
Mozna réwniez czysci¢ przez szczotkowanie.

Pielggnacja jamy ustnej - W przypadku protez czesciowych nalezy wzia¢ dodatkowe
dbanie o z¢by i dziasta. Nawet przy pelnych protezach nadal musisz dba¢ o usta. Szczotkuj dziasta, jezyk
i podniebienie migkkq szczotka dwa razy dziennie. Pomaga to usunaé plytke nazebna i poprawia ogélny stan zdrowia jamy ustnej.

Wazne jest, aby pamigtad, ze protezy zostaly wykonane na modelach gipsowych. Modele gipsowe nie poruszaja si¢ jak usta, nie majga zgniecionych obszaréw, w ktérych proteza sig
zapada, nie maja delikatnych obszaréw. Nie majq jezyka i warg, ktére rozwingly pewne nawykowe ruchy na przestrzeni lat. Modele gipsowe nie muszg radzi¢ sobie z odruchem
wymiotnym, ktéry moze zajac troche czasu, aby przyzwyczaic si¢ do posiadania obcego przedmiotu w ustach.

Jesli masz jakie$ pytania lub watpliwosci, zadzwori do nas pod 02476382158



