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ومات کی شيٹ  معل انی سرجری کی  زب  معمولی 

 

ا  . 1 ن ا ٹ ہ دفن شده جڑوں کو  ا  ي نتوں  ا د  سڑے ہوئے 

 کی ہڈی کے کچه حصے کو کهودنا شامل ہوسکتا ہے۔  دانت اور آس پاس اس ميں مسوڑهوں کو کاٹنا اور 

 فوائد کيا ہيں؟ 
 ہوگا۔ آپ کو پهيپهڑوں کی تشکيل ، انفيکشن ، اور درد کے ساته مسائل کا امکان کم 

 کيا کوئی خطره يا پيچيدگياں ہيں؟
  کبهی کبهار قريبی اعصاب کو چوٹ يا کهينچنا عارضی بے حسی کا سبب بن سکتا ہے۔ يہ شاذ و نادر ہی ہوتا ہے کہ يہ بہتر نہ ہو۔ 
  .دانتوں کے ساکٹ ميں انفيکشن کا چهوٹا خطره 
 يا بهرنا۔ ايسا شاذ و نادر ہی ہوتا ہے۔  روانملحقہ دانتوں کو نقصان، سي 

 کيا کوئی متبادل ہے؟ 
اگر دانتوں کو جگہ پر چهوڑ ديا جائے تو ، آپ کو درپيش مسائل جاری رہيں گے اور شايد بدتر ہوجائيں گے۔ کبهی  

 کبهار سنگين انفيکشن ہو سکتے ہيں.
 

 . دانتوں کو ہٹانا 2
يہ ايک عام آپريشن ہے، جو ايک مقامی انستهيٹک کے تحت کيا جاتا ہے. اس ميں عام طور پر ايک چهوٹا سا سرجيکل طريقہ کار شامل ہوگا۔   

مسوڑے ميں کٹ لگايا جاتا ہے جس کے بعد ضرورت پڑنے پر ہڈی وں کو ہٹايا جاتا ہے اور دانت کے ٹکڑے کيے جاتے ہيں۔ اس کے بعد  

 نے والے ٹانکے کا استعمال کرتے ہوئے ايک ساته سلائی جاتی ہے۔  گوند کو تحليل ہو 
 فوائد کيا ہيں؟

 آپ کو جو مسائل درپيش ہيں ان ميں بہتری آنی چاہيے۔ 
 کيا کوئی خطره يا پيچيدگياں ہيں؟

 دانتوں کو ہٹانا ايک عام طريقہ کار ہے ليکن تمام سرجيکل طريقہ کار کی طرح ، اس کے اپنے خطرات ہيں۔ 
 صاب نچلے دانتوں کے قريب چلتے ہيں اور ہر طرف نچلے ہونٹ، ٹهوڑی اور زبان کو احساس / احساس فراہم کرتے ہيں۔  دو اع

کبهی کبهار سرجری کے دوران، اعصاب کو چوٹ يا نقصان پہنچ سکتا ہے اور آپ کو اپنے ہونٹ، ٹهوڑی، مسوڑهوں يا زبان ميں 

تا ہے. اگر ايسا ہوتا ہے تو ، يہ عام طور پر عارضی ہوتا ہے اور کئی ہفتوں يا  کچه بے حسی يا تبديل شده سنسنی کا تجربہ ہوسک

سے بهی کم)۔ اگر ايسا لگتا    1ميں سے    1000مہينوں کی مدت ميں صاف ہوجاتا ہے۔ کچه نادر مواقع پر ، يہ مستقل ہوسکتا ہے (

ا اعصاب کے اوپر سيٹو ميں چهوڑ ديا جاسکتا ہے تو ، اس طرح کے واقعہ کو محدود کرنے کے لئے دانت کا ايک چهوٹا سا ٹکڑ

 ہے۔ 
  .دانتوں کے ساکٹ ميں انفيکشن کا چهوٹا خطره 
  ملحقہ دانتوں، ٹوپی يا بهرنے کو نقصان. ايسا شاذ و نادر ہی ہوتا ہے۔ 
   پيدا ہوسکتا  کبهی کبهار کمر کے اوپری دانتوں (پريمولرز اور مولرز) کو ہٹانے سے منہ اور گال سائينس کے درميان ايک کهلاؤ

ہے يا دانت سائنس ميں منتقل ہوسکتا ہے۔ ان صورتوں ميں ، دانت کو عام طور پر ہٹايا جاسکتا ہے ، اور سرجری کے وقت خرابی  

 کی مرمت کی جاسکتی ہے۔ 
  غير معمولی پيچيدگياں يعنی جبڑے کے فريکچر يا مستقل بے حسی کا خطره بڑه جاتا ہے۔ 

 کيا کوئی متبادل ہے؟ 
 دانت علامات پيدا کر رہے ہيں تو عام طور پر ہٹانے کے علاوه کوئی اور طويل مدتی حل نہيں ہوتا۔ اگر 

 
 

 . اپيکٹومی 3
اکام رہا ہے۔ يہ ايک غير اہم دانت کی جڑ کی نوک پر انفيکشن کا علاج  پی کا جواب دينے ميں ن تهرا  ہے جو روٹ کينال 

تا ہے، اور   تا ہے، اور انفيکشن کو ہڈی سے صاف کيا جا جڑ کی نوک کو ہٹا ديا جاتا ہے. اس کے بعد بقيہ  گوند کاٹ ديا جا
يہ علاج مسوڑهوں پر ايک چهوٹا سا داغ  جڑ کو ايک چهوٹی سی بهرائی کے ساته بند کر ديا جاتا ہے ،   عام طور پر ملاپ۔ 

 .  چهوڑ دے گا
 فوائد کيا ہيں؟

 انفيکشن اور درد کا سامنا کر رہے ہيں اسے صاف ہونا چاہئے۔ آپ جس 
 کيا کوئی خطره يا پيچيدگياں ہيں؟ 

   ڈهانپ ديا جائے (تاج پہنايا جائے) تو حاشيے نظر آسکتے  دانت کے ارد گرد مسوڑهے واپس سکڑ سکتے ہيں۔ اگر دانت کو
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 کی ضرورت پڑ سکتی ہے۔ ہيں اور تاج کو تبديل کرنے  
  دانتوں کے ساته ، اور دانت عام طور پر کئی   ابی کی شرح بہت زياده ہے ، خاص طور پر سامنے کے اس علاج کی کامي

 سالوں تک رہے گا۔ 
 اگرچہ ايک موقع موجود ہے: 

   ہوتا  انفيکشن دوباره ہوسکتا ہے اور طريقہ کار کو دہرانے کی ضرورت ہوسکتی ہے۔ نہيں  يہ ممکن  اوقات  بعض 
 ۔   اور پهر دانت نکالنے کی ضرورت ہوتی ہے 

  گوند کی عارضی بے حسی۔ يہ کافی ناياب ہے کہ گوند اس سے ٹهيک نہيں ہوگا۔ 
  .ن قصا ن کو  هرنے  ب ا  ي ی  پ و ٹ  ، جڑ کی  وں  ت ن ا د  ، وں ت ن ا د ہ  حق ہے۔   مل ا  ت و ہ ی  ہ ر  د ا ن و  ذ  شا سا  ي  ا

 

 معمولی زبانی سرجری کی بازيابی 
   ہفتے لگ سکتے ہيں۔ يہ ساده دانت نکالنے کے    2-1آپ کو کچه سوجن ، تکليف اور چوٹ لگ سکتی ہے جس کو ٹهيک ہونے ميں

جاسکتا ہے۔ سوجن پہلے کچه دنوں ميں بڑه  ساته معمولی ہے ليکن مشکل دانتوں کو ہٹانے يا اپيکٹومی کے ساته زياده نشان زد کيا  

 سکتی ہے اور پهر اگلے ہفتے آہستہ آہستہ ٹهيک ہوسکتی ہے۔ 
  .طريقہ کار پر منحصر ہے، آپ کو کچه دن يا ايک ہفتے کی چهٹی کی ضرورت ہوسکتی ہے 
 نا لينے کی ضرورت ہوگی جب  آپ کو اپنا منہ کهولنے ميں کچه ابتدائی تکليف اور دشواری کا سامنا ہوسکتا ہے۔ آپ کو نرم کها

 تک کہ يہ بہتر نہ ہوجائے۔ 
  دن تک چلتے ہيں۔  21سے  3گوند کی مرمت عام طور پر تحليل ہونے والے ٹانکے سے کی جاتی ہے ، ٹانکے 
  آپريشن کے بعد آپ کو بعد کی ديکه بهال کے بارے ميں زبانی اور تحريری معلومات دی جائيں گی اور معمولی زبانی سرجری

 د کيا توقع کرنی ہے۔ کے بع
   بائيوٹکس دی جا سکتی ہيں. مانع حمل گولی لينے والی خواتين کو معلوم ہونا چاہئے کہ اينٹی اينٹی  اگر ضروری ہو تو آپ کو 

 بائيوٹکس گولی کے کام کرنے کے طريقے ميں مداخلت کرسکتے ہيں لہذا ايک اور مانع حمل طريقہ استعمال کيا جانا چاہئے۔ 
   سے درد کش دوائيں استعمال کريں، يا جو تجويز کی گئی ہيں. اسپرين سے پرہيز کريں جب تک کہ آپ کی باقاعده  اپنی باقاعدگی

 دوا کا حصہ نہ ہو۔ سرجيکل سائٹ کو صاف رکهنے کے لئے اگلے دن آہستہ آہستہ برش کرنا شروع کريں۔ 
 زبان کو جلانے يا کاٹنے کی صورت ميں مقامی    کهانے يا پينے کے لئے کچه بهی نہ کريں جب تک کہ آپ اپنے ہونٹ اور / يا

 انستهيٹک ختم نہ ہوجائے۔ 
  باقی دن اپنے منہ کو نہ دهوئيں کيونکہ اس سے علاقے سے خون بہہ سکتا ہے۔ 
   ، منٹ کے لئے مستقل    15-10خون بہنے کی صورت ميں ، فراہم کرده نمونوں ميں سے ايک کو رول کريں اور سائٹ پر رکهيں

ر آپ کے پاس فراہم کرده صواب ختم ہو جاتے ہيں تو ، رومال يا فلينل کافی ہوگا۔ ٹشو يا کپاس کی اون کا استعمال نہ  دباؤ ڈاليں۔ اگ

 کريں۔
   ،دنوں کے لئے دن ميں چار بار ماؤته واش کا استعمال کريں. گرم پانی کے ايک گلاس ميں ايک    7-5سرجری کے ايک دن بعد

ايري سرجيکل  رکهيں۔  نمک  چمچ  کا  پر  چائے  طور  کے  متبادل  نہائيں۔  آہستہ  آہستہ  لئے  کے  سيکنڈ  تيس  سے  پانی  نمکين  کو  ا 

ہفتوں سے زياده استعمال کيا جائے تو يہ عارضی طور پر دانتوں پر داغ ڈال    2کلورہيکسيڈين ماؤته واش کا استعمال کريں (اگر  

 سکتا ہے)۔ 


