KARTA INFORMACYJNA DROBNEJ CHIRURGII JAMY USTNEJ

1. Usuwanie zepsutych zebow lub zakopanych korzeni

Moze to obejmowac przecigcie dzigsta i wywiercenie czg¢sci zeba 1 otaczajacej kosci.

Jakie sa korzys$ci?
Bedziesz mniej narazony na problemy z tworzeniem torbieli, infekcja i boélem.
Czy sa jakie$ zagrozenia lub komplikacje?
e Sporadyczne siniaki lub rozciaganie pobliskich nerwéw moze powodowaé przejsciowe dretwienie.
Rzadko zdarza sie, ze nie jest lepie;j.
e  Mate ryzyko infekcji w zgbodole.
e  Uszkodzenie sasiednich zebow,crown lub wypetnienia. Zdarza si¢ to rzadko.
Czy sa jakie§ alternatywy?
Jesli zeby pozostang na swoim miejscu, problemy, ktéore masz, beda kontynuowane i
prawdopodobnie si¢ pogorsza. Czasami moga wystapi¢ powazne infekcje.

2. Usuwanie zebéw madrosSci

Jest to powszechna operacja, ktora odbywa si¢ w znieczuleniu miejscowym. Zwykle wiaze si¢ to z matym
zabiegiem chirurgicznym. W dzigsle wykonuje si¢ cigcie, a nastgpnie usuwa ko$¢ i w razie potrzeby przecigé
zab. Guma jest nastepnie zszywana z powrotem za pomocg rozpuszczalnych szwow.

Jakie sa korzyS$ci?

Problemy, ktére masz, powinny ulec poprawie.

Czy sq jakie$ zagrozenia lub komplikacje?

Usunigcie zgbow madrosci jest powszechng procedurs, ale podobnie jak w przypadku wszystkich zabiegow
chirurgicznych, wiaze si¢ z ryzykiem.

e Dwa nerwy biegng blisko dolnych z¢bow madrosci i zapewniaja uczucie / odczucie dolnej wargi,
podbrédka i jezyka po kazdej stronie. Czasami podczas operacji nerwy moga by¢ posiniaczone lub
uszkodzone i moze wystgpi¢ drgtwienie lub zmienione uczucie wargi, podbrodka, dzigset lub jezyka.
Jesli tak si¢ stanie, zwykle jest to tymczasowe i ustgpuje w ciggu kilku tygodni lub miesiecy. W kilku
rzadkich przypadkach moze to by¢ trwale (mniej niz 1 na 1000). Jesli wydaje si¢ to prawdopodobne, aby
ograniczy¢ takie zjawisko, maty kawatek zeba mozna pozostawic in situ nad nerwem.

e  Male ryzyko infekcji w zebodole.

e  Uszkodzenie sasiednich zgbow, czapki lub wypetienia. Zdarza si¢ to rzadko.

e (Czasami usunigcie zgbow gornej cze$ci plecow (przedtrzonowcow i zebdw trzonowych) moze
spowodowac otwarcie migdzy jama ustng a zatoka policzkowa lub zab moze zosta¢ przemieszczony do
zatoki. W takich przypadkach zab mozna zwykle usuna¢, a wade naprawi¢ w momencie operacji.

e Niezbyt czgste powiklania, tj. zwigkszone ryzyko ztamania szczgki lub trwatego dretwienia.

Czy s3 jakies alternatywy?
Jesli zeby powoduja objawy, zwykle nie ma zadnych innych dlugoterminowych rozwigzan poza usuni¢ciem.

3. Apikektomia

Jest to leczenie infekcji na czubku korzenia nicistotnego ze¢ba, ktéry nie zarecagowal na leczenie
kanalowe.

Guma jest cig¢ta, a infekcja jest oczyszczana z kosci, a czubek korzenia jest usuwany. Pozostaty
korzen jest nastgpnie uszczelniany matym wypelnieniem, zwykle amalgamatem. Ten zabieg
pozostawi niewielka blizn¢ na dziasle.

Jakie sg korzySci?
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Infekcja i bol, ktorych do§wiadczasz, powinny ustapic.
Czy sa jakie$ zagrozenia lub komplikacje?

Guma wokot zgba moze si¢ skurczy¢. Jesli zab jest zamkniety (koronowany), marginesy moga staé
si¢ widoczne, a korona moze wymagaé wymiany.

Zabieg ten ma wysoki wskaznik sukcesu, szczegolnie w przypadku z¢bow przednich, a zab
zwykle trwa jeszcze kilka lat.

Chociaz jest szansa:

Zakazenie moze si¢ powtorzyé, a procedura moze wymagaé powtorzenia. Czasami nie jest to
mozliwe i wtedy zab wymaga ekstrakcji.

Tymczasowe dretwienie dzigsta. Rzadko zdarza si¢, ze guma nie odzyska sil.

Uszkodzenie sgsiednich zebdéw, korzenia zebow, czapki lub wypelnienia. Zdarza
si¢ to rzadko.

Drobne operacje jamy ustnej Odzyskiwanie

Moze wystapi¢ obrzgk, dyskomfort i zasinienie, ktore moga zajaé¢ 1-2 tygodnie. Jest to niewielkie w
przypadku prostych ekstrakcji zebow, ale moze by¢ bardziej widoczne przy usuwaniu trudnych zebow
lub apikektomii. Obrzek moze nasila¢ si¢ w ciagu pierwszych kilku dni, a nast¢pnie stopniowo
ustgpowaé w ciggu nastgpnego tygodnia.

W zalezno$ci od procedury mozesz potrzebowac kilku dni lub tygodnia wolnego od pracy.

Moze wystapi¢ poczatkowy dyskomfort i trudnosci w otwieraniu ust. Bedziesz musiat przyjmowac
migkkie jedzenie, dopdki to si¢ nie poprawi.

Guma jest zwykle naprawiana za pomocg rozpuszczalnych szwow, a szwy trwaja od 3 do 21 dni.

Po operacji otrzymasz ustne i pisemne informacje na temat opieki pooperacyjnej i tego, czego mozna si¢
spodziewac¢ po drobnej operacji jamy ustne;j.

W razie potrzeby mozesz otrzymac antybiotyki. Kobiety przyjmujace pigulki antykoncepcyjne powinny
mie¢ Swiadomos¢, ze antybiotyki moga zakldcaé dziatanie piguiki, dlatego nalezy zastosowaé inng
metode antykoncepcji.

Uzywaj zwyklych srodkow przeciwbolowych lub przepisanych. Unikaj aspiryny, chyba ze jest to czesé
twojego regularnego leku. Zacznij delikatnie szczotkowaé miejsce operacji nastepnego dnia, aby
utrzymac je w czystosci.

Nie miej nic do jedzenia ani picia, dopoki miejscowy $rodek znieczulajacy nie uzyje na wypadek, gdybys
poparzyt lub przygryzt warge i / lub jezyk.

Nie ptucz ust przez reszt¢ dnia, poniewaz moze to spowodowac krwawienie z obszaru.

W przypadku krwawienia zwin jeden z dostarczonych wacikéw i umie$¢ nad miejscem, stosujac staty
nacisk przez 10-15 minut. Jesli zabraknie dostarczonych wacikow, wystarczy chusteczka lub flanela. Nie
uzywaj chusteczek ani waty.

Dzien po zabiegu uzywaj ptynu do ptukania jamy ustnej cztery razy dziennie, przez 5-7 dni. W kubku z
ciepta wodg umies¢ tyzeczke soli. Delikatnie kapaé obszar chirurgiczny stong woda przez trzydziesci
sekund. Alternatywnie uzyj ptynu do plukania jamy ustnej z chlorheksydyng (moze to tymczasowo
przebarwi¢ zgby, jesli jest uzywane dhuzej niz 2 tygodnie).
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